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Gezonde cellen, een gezond lichaam
Begin vandaag nog met spermidine

Wat is spermidine?

+ 100% natuurlijk en lichaamseigen stof
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Meer dan 15.000 studies koppelen ,*:

spermidine aan: celgezondheid
(autofagie), vitaliteit, geheugen en
levensduur.

Waarom kiezen voor spermidine?

« Reinigt en herstelt cellen * Geeft energie Ondersteunt mitochondrién
Stimuleert autofagie [Liao et al., 2021] [Madeo et al., 2018]

* Verbetert geheugen & focus » Werkt ontstekingsremmend 0ok bij
Ondersteunt hersenfunctie [Kiechl et al., 2018] chronische klachten [Madeo et al., 2018]

¢ Dementie, Alzheimer & Parkinson * Vertraagt veroudering Voor jeugdig
Beschermt de hersenen [Pekar et al., 2021] functionerende cellen [Bhukel et al., 2017]

* Verlengt levensverwachting * Beschermt hart & bloedvaten
Langetermijnstudie [Kiechl et al., 2018] Ondersteunt de bloeddruk [Eisenberg al., 2016]

* Versterkt het immuunsysteem ¢ Helpt bij Long Covid Celherstel na
Beschermt tegen indringers [Gassen etal.,2021]  langdurige klachten [Gassen, N. C., et al., 2021]
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Er zijn inmiddels ruim 15.000 studies over
spermidine, gelinkt aan autofagie, celgezondheid,
vitaliteit, cognitie en levensduur.

Waarom is spermidine zo breed inzetbaar?

Veel klachten - onrustige cellen, Spermidine heractiveert autofagie.
veroudering, vermoeidh.eid en Het helpt uw lichaam op celniveau
hers.enproblemen - beginnen op gezond houden. Daarom heeft het
celniveau. uitzonderlijk veel voordelen.

Uw Iic_haam besc‘hikt ge.lu‘kkig over Gezonde cellen zijn de basis van een
een sllm_, natuurlijk reinigingssysteem: gezond lichaam.

autofagie.

Hiermee worden beschadigde
celonderdelen opgeruimd, hersteld en
hergebruikt. Maar: autofagie neemt af
naarmate u ouder wordt. Dan neemt
het risico op klachten toe.
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